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OZET:

Bu arastirma Manisa Lisesi'ndeki 6grenci-
lerin cinsel deneyimlerini, cinsel egitime
bakis acilarin, bilgi dizeylerini aile plan-
lamast ve cinsel yolla bulasan hastaliklar
konusundaki bilgi ve tutumlarint sapta-
mak amactyla planlanmigtir. Mart 2003 ta-
rihinde Manisa Lisesi'ndeki 496 Ogrenci
ile arasturma gerceklestirilmistir. Veriler
SPSS 10.0 paket programinda degerlendi-
rilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
sayt, yizde analizleri yapdmus, ki-kare,
fisher kesin testi kullandmustir. Ogrencile-
rin %94.0"4 ergenlik donemi ile ilgili bilgi
aldiklarint  sdylemiglerdir. Ogrencilerin
%066.5'1 hichir yontemi bilmemektedir.
%14.1'1 2 yontem, %12.1’1 1 yontem bil-

miglerdir. En ¢ok bildikleri yontem %27.8
ile 6, %24.0 ile hapur. Ogrencilerin
9%54.1'i cinsel yolla bulagan hastaliklardan
en az birini bilmektedir. Ogrencilerin
916.3ii cinsel deneyim yagamistir. Bu ¢a-
lisma sonucunda, genglerin aile planla-
mast yontemleri ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusunda buyiik bir bilgi ac-
lig1 icinde olduklart ve saglik calisanla-
rinin genglere bu konularda bilgi verme-
lerinin 6nemli oldugu saptanmustir.
Anabtar kelimeler: Aile planlamasi, Cinsel
yolla bulasan bastaliklar, Cinsellik
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SUMMARY:

INVESTIGATION OF STUDENTS KNOW-
LEDGE AND ATTITUDES ABOUT SEX
EDUCATION

This study was performed to evaluate stu-
dents’ knowledge and opinion about fa-
mily planning, sexual transmitted diseases
and sexual experiences. This study was
carried out in Manisa High School
(n=496) in March 2003. Data was analy-
zed using the SPSS 10.0 statistical prog-
ram. The evaluations of data percentage,
mean, Ci-square and fisher exact test we-
re used in the statistical analyses. 94.0%
of the students stated that they got infor-
mation about adolescence period. 66.5%
of them didn’t know any contraceptive
method. 12.1% of the students have
known at least one method, 14.1% two
methods. 27.8% of the students knew
condom, 24.0% of them knew oral cont-
raceptives. 35.1% of students knew at le-
ast one sexual transmitted disease. 16.3%
of students had experienced sexuality.
This study finding shows that most of the
students had lack of adequate knowledge
of these subjects and health staff should
educate the young generation.
Keywords: Sexually transmitted dise-
ases, Family planning, Sexuality

GIRiS

Cinsel egitim insanun tiim yasami boyun-
ca dnemsemesi gereken bir siire¢ olmasi-
na karsin anneler, babalar, dgretmenler,
egitimciler tarafindan yeterince tzerinde
durulan bir konu olmamustir.

Cinsel egitim, ¢ocuklar ve ergenlerin eris-
kin yagama saglikls bir gecis yapabilmele-
rini kolaylastirmak nedeniyle daha da
o6nem kazanmaktadir. Cinsel egitimin so-
rumlulan yalnizca 6gretmenler degildir.
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Ogrenme aile i¢inde baglar, &gretmen, ak-
ran gruplan, doktorlar, bu alanda calisan
diger saglik elemanlari ve medya araciligi
ile devam eder (D).

Eylil 1994 tarihinde, Kahire’de toplanan
Diinya Niifus ve Kalkinma Konferansi'nda
20 yillik eylem plant ¢er¢evesinde cinsel-
lik, cinsel saghk, treme saghg: ve hakla-
r1, aile planlamasi kavramlari, kisisel hak-
larin duyurulmasi ve genglerin bu konuda
dgrenim ve hizmet gereksinimleri vurgu-
lanmistir. Bu ¢alismada kendilerini isten-
meyen gebeliklerden ve cinsel yolla bula-
san hastaliklardan koruyacak bilgi ve hiz-
metlerin genclere saglanmas: Uzerinde
durulmustur. Uzmanlar cinsel egitimin
anaokulundan itibaren biyolojik degisik-
likler ortaya ¢itkmadan verilmesini oner-
mektedir (2).

Okullarda 6grencilere yonelik okul saglik
hizmetleri gelistirilerek 6gretmenler, okul
saghgl hemsireleri ile rehberlik ve danis-
manlik hizmetleri saglanmalidir. Cinsel
egitim programlari;

1- Cinsiyetler arasindaki iligkiler ve esitlik
2- Cinsel davraniglarda sorumluluk bilinci
3- Aile yagsami ve aile planlamast

4- Ureme sagligy, cinsel yolla bulasan has-
taliklar, HIV/AIDS

5- Cinsel istismar ve ensesin énlenmesi
6- Ana-babalik sorumluluklari, addlesan
gelisimi

7- Orgazm, es secimi, nisanlilik, evlilik

8- Adolesanin ruhsal sorunlart

9- Menars ve jinekolojik sorunlar icerme-
lidir (2).

Avrupa Birligi tlkeleri arasinda Danimar-
ka, Hollanda, Portekiz ve Isvec okul ders
programlarinda cinsel egitime yer veren
ulkeler arasindadir (2).
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Son yillarda giderek artan sayida gencin

cinsel olarak aktif olmasi, istenmeyen ge- rafik Ozelliklerinin Dagilim1
belikler ve cinsel yolla bulasan hastalikla- -
1t da artirdigina gore, bu konuda bazi he- d Ogrenctl‘llﬁl}n . .
deflerin saptanmast ve hizmetlerin plan- Sosyodemografik oze ert
lanmast kag¢milmaz hale gelmistir. Bu
aragtirma Manisa Lisesi’'ndeki 6grencilerin Yas ortalamasy 16.17+1.07 (14-20)
cinsel deneyimlerini, cinsel egitime bakis Cinsiyet Say1 %
acilarnni, bilgi dizeylerini, aile planlamas: Kiz 223 45.0
ve cinsel yolla bulasan hastabklar konu-
sundaki bilgi ve tutumlarini saptamak Erkek 273 55.0
amactyla planlanmgtir. SINIF Sayr1 | %
GEREC VE YONTEMLER 1.Simuf 180 36.3
Mart 2003 tarihinde Manisa Lisesi'ndeki 2 Sinif 180 36.3
496 ogrenci ile yiiz yiize goriisme teknigi
ile anket uygulanmustir. Veriler SPSS 10.0 3 Suuf 136 274
paket programinda degerlendirilmistir. Aile tipi Sayt | %
Veril.erin degerlendirilmesinde sayi, yizde Cekirdek 449 90,5
analizleri yapilmis, ki-kare, fisher kesin -
testi kullanilmustir, Genis 47 95
Toplam 496 100.0
Aragtirmaya katillan 6grencilerin %551 er- ortalamas1
kek, %451 kiz ogrencidir. Aile tipi ince-
lendiginde %90.5'i ¢ekirdek ailedir. Og- Babanin yag
44.49+ (32-65
rencilerin ebeveynlerinin egitim durumu ortalamasi o G269
incelendiginde; annelerin  9%59.4’(indn Annenin egitim | Say1 | %
babalarin ise %40.3'lintin ilkokul ve alt durumu
egitim aldif1 saptanmistir. Ogrencilerin flkokul ve aln | 203 59.4
yas ortalamast 16.17+1.07 (14-20), an- :
nenin yas ortalamast 40.71+4.76 (29-57), Ikokul tzeri 200 40.6
babanin yas ortalamas1 44.49+ (32-65)dir. Toplam 493+ 100.0
Babanin egitim | Say1 %
durumu
Ilkokul ve altu | 192 40.3
Ilkokul tizeri 284 59.7
Toplam *476 | 100.0

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemog-

*3 kisinin annesi Slmiistiir (n=493).
*20 kisinin babasi Slmiistiir (n=476).
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Ergenlik dénemi ile
ilgili bilgi alma Say1 | %
durumu
Bilgi alan 466 [ 94.0
Bilgi almayan 30 6.0
Toplam 496 | 100.0

Tablo 2. Ogrencilerin Ergenlik Dénemi
e Ilgili Bilgi Alma Durumu

Ogrencilerin % 94.0%1 ergenlik dénemi
ile ilgili bilgi aldiklarini séylemislerdir
(Tablo 2).

Ogrencilerin %50.40 aile Gyelerinden %48.9u kitap-brosiir, %46.8' arkadaslarindan,
%44.4'4 Ogretmenlerden bilgi almiglardir. Saglik personelinden bilgi alanlarin orani ise,

sadece %19.7°dir (Tablo 3).

Ergenlik dénemi hak-

kinda biriili(;ﬂilan kay- sayi| %
Aile iiyelerinden [ 235 | 47.4
Kitap, brosiir 228 | 459
Arkadas 218 | 439
Ogretmenler 207 | 41.7
Gazete, dergi 188 | 37.9
Konferans, Seminer | 103 | 20.8
Radyo, TV 97 196
Saglik personeli |92 [ 185
Internet 63 | 127
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Tablo 3. Ogrencilerin Ergenlik Dénemi
Hakkinda Bilgi Aldiklar1 Kaynaklarin
Dagdim

* Ogrenciler birden fazia yerden bilgi almus-
lardr,
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Aile planlamasi
kavramini Sayi| %
bilme durumu
Bilmeyen 212 | 42.7
Yanlis bilen 67 | 13.5
Bilen 217 | 43.8
Toplam 496 | 100.0

Tablo 4. Ogrencilerin Aile Planlamasi
Kavramini Bilme Durumlarinin

Dagilimi

Ogrencilerin %43.8'i aile planlamast kav-
ramini  bilmekte, %42.7’si bilmemekte,
9%13.5'1 yanlis bilmektedir (Tablo 4).

Ogrencilerin %58.7’si aile planlamasi hakkinda bilgi almuslardir (Tablo 3). Yapilan bir
aragtirmada, Sgrencilerin %59.6’s1 daha ¢nce aile planlamasi ve cinsel yolla bulagan
hastaliklar konusunda hicbir egitim almadigini belirtmislerdir (3).

Ogrencilerin Aile
Planlamasi
hakkinda bilgi alma| Sayi %
durumu
Bilgi alan 291 58,
Bilgi almayan 205 | 413

Tablo 5. Ogrencilerin Aile Planlamasi
I}akkmda Bilgi Alma Durumlarinin Da-
gilimy
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Ogrencilerin %38.8'1 kitap, brogtirden, %37.8'i aile {iyelerinden aile planlamasi hakkin-
da bilgi almiglardir (Tablo 6).
Ogrencilerin %66.5'1 hicbir yontemi bilmemektedir. %14.1°i 2 yéntem, sirastyla %12.171 1
yontem bilmiglerdir (Tablo 7). En ¢ok bildikleri yontem sirastyla %27.8 ile kondom,
9624.0 ile hapur. Yapilan bir aragtirmada erkek ogrencilerin en ¢ok bildikleri gebelik 6n-
leyici yontemin kondom oldugu saptanmustir (4). Ulukol'un yaptig arastirmada dogum
kontrol yontemleri konusunda dgrencilerin bilgi orani %18 ile %57 arasinda degismek-

tedir (5.

Aile planlamasi

hakkinda bilgi alinan | Sayt | o
kaynaklar

Kitap, brosur 113 | 38.8
Aile tiyelerinden 110 | 37.8
Gazete, dergi 110 | 37.8
Radyo TV 109 | 375
Ogretmenler 108 | 37.1
Arkadas 56 19.2
Konferans, Seminer 49 16.8
Saglik Personeli 48 16.5

Internet 28 9.6
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Tablo 6. Ogrencilerin Aile Planlamasi
Hakkinda Bilgi Aldiklar1 Kaynaklarin
Dagdim1
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Tablo 7. Ogrencilerin Aile Planlamasi

Aile planlamast Yéntemlerini Bilme Durumlarmin Da-
yontemlerini bilme gl
durumlarinin Sayi| %
gruplanmasi
Hicbir yontemi bilmeyen 330 | 66.5
1 yontem bilen 60 | 121
. . 70 | 14.1
2 yontem bilen
. . 331 6.7
3 yontem bilen
3 0.6
4 yontem bilen
496 | 100.0

Toplam

Ogrencilerin %55.4°01 aileleri ile cinsel yolla bulasan hastaliklar ve aile planlamast
hakkinda rahat¢a konusamamakta olduklarini séylemislerdir. Ogrencilerin %35.1'i
ailelerin cinsel yolla bulasan hastaliklar ve aile planlamasi konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarimi dustinmektedirler (Tablo 8). Yapilan bir aragtirmada Ogrencilerin
%381 aileleri ile cinsellik hakkinda konugmak istediklerini, %45’i rahatca ergenlik
hakkimnda aileleriyle konusabildiklerini sdylemislerdir (6).
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Cinsellik, aile planlamasi
yontemleri, cinsel yolla

bulasan hastaliklar Say1 %
hakkinda ailenizle rahatca
konusabiliyor musunuz?
Evet 221 44.6
Hayir 275 | 554
Toplam 496 | 100.0
Aileniz aile planlamasi ve
cinsel yolla bulasan
Sayi %
hastaliklar konusunda
yeterli bilgiye sahip midir?
Evet 322 64.9
Hayir 174 | 35.1
Toplam 496 | 100.0

Tablo 8. Ogrencilere Gore Ailele-
rinin Aile Planlamasi ve Cinsel
Yolla Bulasan Hastaliklar Konu-
sunda Bilgi ve Tutumlari

Ogrencilerin %16.37i cinsel deneyim yasamistir. Ogrencilerin yasadiklarn ilk cinsel de-
neyim yas ortalamast 14.91 + 1.54 (10-17), cinsel deneyimi olan &grencilerin cinsel
partner sayist ortalamast 4.31 + 3.77 (1-15ydir. Ogrencilerin %66.7’si evlilik dGncesi cin-
sel iliskinin uygun olmadi§imni, %17.7’si sadece erkekler icin uygun olduguna inanmak-
tadir. Ogrencilerin %83.7’si cok eslilige karst olduklanmni ifade etmislerdir (Tablo 9).
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Tablo 9. Ogrencilerin Cinsellik Hakkindaki Tutum Ve Davranis-
lar1

Ogrencilerin cinsel deneyimleri Say1 %
Cinsel deneyim yasayan 81 16.3
Cinsel deneyim yasamayan 415 83.7
Toplam 496 100.0
ilk cinsel deneyim yas ortalamasi 14.91 = 1,54 (10-17)
Cinsel partner sayis1 ortalamasi 431 £3.77 (1-1%)
Sizce evlilik dncesi cinsel iliski Says 0%
uygun mudur?
Evet sadece erkekler icin uygundur 88 17.7
Evet sadece kadinlar i¢in uygundur 3 0.6
Evet her iki cins i¢in de uygundur 74 14.9
Hayir 33} 66.7
Toplam T 496 100.0
Ogrencilerin ¢ok eslilik
Say1 %
konusunda diisiinceleri
Cok eslilige kargiymm 415 83.7
Cok eslilik dogaldr 17 3.4
Cok eslilik erkekler icin dogaldir 14 2.8
Fikrim yok 50 10.1
Toplam 496 100.0
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Erkek ogrencilerin %27.1'i, kiz 6grencilerin %3.1'i cinsel deneyim yasamuglardir. 2 grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (Fisher kesin testi p=0.000)
(Tablo 10). Ulkemiz kosullan géz ontine alindiginda evienmemis kizlar ile evlenmemis
erkeklerin cinsel yagantilari arasinda hala ¢ok biyuk farklarin oldugunu rahathkla
soyleyebiliriz.  Ulukol, yapugt arastirmada cinsel olarak aktif olan &grencilerin
tamaminin erkek oldugunu bulmustur (5).

Tablo 10. Ogrencilerin Cinsiyete Gore
Cinsel Yasam Durumu

Simdiye kadar kars1 cinsle
Cinsiyet | cinsel deneyiminiz oldu mu? Toplam
Evet Haytr
Say1 % Sayi % Sayt %
Kadm |7 3.1 216 96.9 223 100.00
Erkek |74 27.1 199 72.9 273 100.00
Toplam | 81 16.3 415 83.7 496 100.00

Fisher kesin testi p=0.000

Ogrencilerin %54.4'1 1 hastalik, %32.5'i 2 hastalik bilmektedirler. Ogrencilerin %89.7’si
AIDS hastaliginin cinsel yolla bulasan hastalik oldugunu ifade etmistir (Tablo 11). Ulu-
kol benzer sonuglar elde etmistir (5). Glindiiz bir kiz meslek lisesinde dgrenciler lize-
rinde ylritttigl bir calismada geng kizlanin cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda
bilgilerinin yetersiz oldugunu bulmustur (7). Duran’in bir kiz 6grenci yurdunda yapug
bir arastirmada, gen¢ kizlarin cinscl bilgilerini en fazla basili yayindan ve
arkadaslarindan aldiklart saptanmistr (8).

Tablo 11. Ogrencilerin Cinsel Yolla Bu-
lasan Hastaliklar1 Bilme Durumlarinin

Dagilim
Ogrencilerin cinsel yolla
bulasan hastaliklar1 bilme Say1 %
durumlarimn gruplanmasi ]
Higbir hastahig bilmeyen 48 9.7
1 hastalik bilen 270 | 544
2 hastalik bilen 161 | 325
3 hastalik bilen 13 2.6
4 hastalik bilen 4 0.8
Toplam 496 | 100.0
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Ogrencilerin %87.5'i aile planlamasi ve cinsel yolla bulasan hastaliklar konularinda egitim al-
mak istemislerdir (Tablo 12). Yapilan bir arastirmada, dgrencilerin cinsel konulardaki bilgi-
leri oncelikle okullardan almak istedikleri bulunmustur. Cinsellikle ilgili bilgi kaynaklar: ola-
rak arkadaslar ve medya ¢n siralarda yer almaktadir (5). 1997 yilinda Bagbakanlik Aile Aras-
trma Kurumu'nun yapu@ “Tirk Ailesinde Adélesanlarin Sorunlar ve Bunlara lliskin Politi-
kalar” konulu arastirmada genclerin %62.1°i okullarda cinsel egitim verilmesini istemektedir-
ler (9). Yapilan bir arastirmada gencler cinsel saglik egitiminin ergenlik donemi éncesinde
11 yasindan itibaren verilmeye baslanmasini soylemislerdir (6).

Tablo 12. Ogrencilerin Aile Planlamasi ve

Aile Planlamast ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Konularmda

Cinsel Yolla Bulasan Egitim Alma Istekleri
Hastahklar Say1 %
konularinda egitim
alma istekleri
Egitim almak isteyen 434 87.5
Egitim almak istemeyen 62 12.5
Toplam 496 100.0

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin %87.5'1 aile planlamasi ve cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkinda bilgi almak
istemektedirler. Bu ¢alisma sonucunda, genclerin aile planlamast yontemleri ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar konusunda biiyik bir bilgi acligi icinde olduklar ve bu aghigi sagliksiz
ve yanlig yollardan gidermeye calistiklan saptanmugtir. Lisede verilecek egitimin ergenlik ca-
gindaki genclerin bilgi agigini 6nemli derecede giderebilecegini ve égrencilerin %49.8°1 bu
konudaki egitimin oncelikle saglik calisanlar tarafindan verilmesinin daha giivenilir oldugu-
nu belirtmislerdir.

Ttm bu veriler iginda tlkemizde genclerin saglik sorunlarina ve bilgilerine yonelik aras-
trmalar planlanip uygulanmali, saglik hizmetlerinden yararlanabilmeleri icin saglik hizmet
sisteminde dizenlemeler yapdmali, bu amagla saglik personeline uygun egitim verilmeli,
okullarda okul saghgt hizmetleri ve okul hemsireligi hizmetleri gelistirilmelidir.
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