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Degerli Okurlar,

Ha geldi, ha gelecek derken, kis bu yil da isini aksatmadi ve tam zamanmda
gorevini devrald: sonbahardan. Oysaki bizler, dort mevsimin de yasanabildigi bir
memleketin sansh ve bir o kadar da deneyimli insanlari olarak, bu geleneksel
mevsim donglstini kaniksamishigimiza ragmen, yine pastirma yazinin uzunluguna
ve kisin gecikecegi, hatta belki de hi¢ gelmeyecegi ihtimaline — kiiresel 1sinmay1
da hesaba katarak — aldanmak istemistik. Ama kis, geldi ¢atti nihayetinde. Hem de
bu sefer, olanca kudretiyle. ..

Evet, kis geldi; aliskanliklarimizin Ustiinde bir sogugu da beraberinde getirdi.
Nefeslerimizin sicakligiyla avuglarmizi avutmak ve pencere camlarinin bugusuna
yazdigimiz s6zciklerle 1stnmak zamani simdi.

“Her meuvsimin bir adi, bir de rengi var.
Gokytizii beyaza boywyor dort bir yani kis igin.
Havadaki kar kokusu, dumam tiiten ¢atilar
Ve ak esvabiyla Srtiinen tabiat,
Evrenin masumiyetini kanmitlamak adina
Sahitlik ediyoriar adeta...”
Byzantine Panicaldi

Agaglar puiduli gerdanhklar takinirlar simdilerde. Sikliklarina golge diisecegine
inandiklarindan olsa gerek; alabildigine vakur, alabildigine gérkemlidir duruslarn
bu mevsimde onlarin.

Kis, iklimi ¢etin kiliyor; rliizgdnin oyuncak kirbaci biraz can yakiyor bugilinlerde.
Kalin giysilere blrinmenin; kaskolumuzu, beremizi, eldivenlerimizi takarak
kirbagtan payimizi almamaya ¢alismanin, dort bir yana yayilan biyak beyaz sayfay:
biraz renklendirmek acisindan da yarar olabilir.

Ama bahar gelecek! O da kistan devralacak zamani. Yavas¢a isinan ve aymi hizla

cigeklenen tomurcuklarin negsesine kavusmay: dislemek iyi gelecektir bizlere uzun
kis uykulaninda. Eli kulaginda bahanin, “ha geldi, ha gelecek!”...
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Yine de camlardan, kapilardan bakarken, “kazma kiirek yaktiran” mart ayinmn olduk¢a
sahici goriinen ilikligina kolayca kapilmamali ve kisliklar: kaldirma rittielini biraz daha
agirdan almal.

Dogru onlemler alindigi ve bu onlemler de uygulandig middeice, her mevsimi
sagligimizi bozmadan gegirebilmek pek de zor degil aslinda. Her seyden muhim ve

onde gelen sagligin varhig karsisinda, hayatin da bayram olmasi miimkiin.

Bayram demisken; 14 Mart Tip Bayrami. Bayraminiz kutlu olsun!...

Dr. F. Frik ila¢
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Degerli Hekim Meslektaslarim,

01 Ocak 2005 itibariyle DIRIM TIP GAZETES] yaym kabuliinde baz sartlar uygulamaya koymustur. Hakemli
dergi olmak ve uluslararast arenalarda boy gostermek adina alinmig bu kararlan sizler sayesinde
gerceklestirebilirsek hepimizin dergisi olan DIRIM bdylece hak ettigi yere ulagmg olacakur.

Gostereceginiz destek igin simdiden ¢ok tesekktr ederim.

Dr. Burcu ATAMAN
Genel Koordinator

Dirim dergisi, genel tip alanindaki arastirmalary, ilging olgulan ve derlemeleri yayimlar. Derginin yayin dili
Turkee'dir. Yazilanin dergide yer alabilmesi i¢in daha once bagka bir dergide yayimlanmamug olmast ve
derginin "Yaymn Kurulu ve Bilimsel Kurulu”nun onayim almast gerekmektedir. Yazilar orjinali ve 2 fotokopi
olmak tizere 3 nisha seklinde gonderilmelidir. Beraberinde tiim yazi ve sekilleri iceren bir disket de
bulunmalidir. Diizeltme istenen yazidarda, yaziun dtzeltiimis halini iceren bir disket de tekrar ayrica
gonderilmelidir. Arastirma ve derlemeler en fazla 10 sayfa olmall, olgu bildirileri ise 5 sayfayr ge¢memelidir.
Yazilar bir basvuru mektubu ile génderilmeli ve bu mektubun sonunda tiim yazarlarin imzasi bulunmalidir.
Yazdarin sorumlulugu yazarlara aittir.

Yazilarin Hazirlanmast

Yazilar standart dosya kagidina daktilo veya bilgisayar ile, sayfanin sadece bir yiiziine olacak sekilde, iki
aralikli olarak yazilmali, sayfanin her iki kenarinda yaklasik tiger santim bosluk birakilmalidir. Yazilar, Baglik
sayfasindan baslamak tzere ve sag alt kosede olacak sekilde numaralandinlmalidir.

Yazilarda bulunmasi gereken kisimlar sunlardar:

A) Aragtirmalar icin: B) Olgu bildirileri icin:
. Baslik sayfast

1 1. Baslik sayfasi

2. Turkge ozet 2. Turkge ozet

3. Ingilizce dzet 3. Ingilizee ozet

4. Girig 4, Giris

5. Gere¢ ve Yontemler 5. Olgu bildirisi

6. Bulgular 6. Tartisma

7. Tartisma 7. Kaynaklar

8. Kaynaklar 8. Tablolar

9. Tablolar 9. Sekil ve Fotograflar

10. Sekil ve Fotograflar
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Baslik sayfast: Calismanin adi Tirkce ve Ingilizce ve sadece ilk harf biyik olacak sekilde alt alta
yazilmalidir. Yazarlanin agtk adi-soyadi, unvanlan, calistiklari kurum ve calismanin yapildigy kurum
belitiimelidir. Yazisilacak yazarin posta adresi ile telefon, faks ve elektronik posta adresleri yazilmalidir.

Ozet: Baslik sayfasindan sonra, ayri bir sayfada arastirma ve derlemeler icin en fazla 150 kelimeyi, olgu
bildirileri i¢in 50 kelimeyi asmayan bir 6zet bulunmali, 6zet incelemenin amacini, kullamilan yontemleri,
temel bulgulari ve sonucu kapsamalidir, Tiirkce Ozetin altinda aymi icerigi kapsayan Ingilizce ozet yer
almalidir. Her yazida 6zetlerin hemen alunda Tiirkge ve Ingilizce 3-10 kelime arasinda anahtar kelime
verilmeli, anahtar kelimeler index Medicus'un konu basliklarina uygun olmalidr.

$ekil ve Fotograflar: Siyah-beyaz ve parlak kagida basilmis olmali ve ayn bir zarf iginde herhangi bir
kagida yapisurilmadan génderilmelidir. Grafikler ve teknik resimler ¢ini miirekkebi ile aydinger kagidina
veya beyaz kagida cizilmeli, ya da bilgisayarda yapilmalidir. Sekil ve fotograflar da i¢ niisha seklinde
gonderilmelidir. Her geklin arkasina seklin yoni, numarasi ve ilk yazarin ismi kursun kalemle yazilmalidir.
Sekillerin alt yazilari ayn bir kagida, sekil numaras: bildirilerek yazilmali ve sekil numaralar metin i¢inde
mutlaka belirtilmelidir. Mikroskopik resimlerde biyiitilme orani ve boyama teknigi agiklanmalidir.

Tablolar: Ayri bir kafida ¢ift aralikli olarak yazimali, tablo iginde enine ve boyuna bolme cizgileri
kullanimamalidir. Her tablonn Gzerine numara (romen rakami ile) ve baglik yazilmalidir. Tablo numaralart
metin i¢inde mutlaka kullanilmalidir,

Kaynaklar: Kaynaklann yazihs1 Kaynaklar yazida gecis sirasina gore numaralandinimahidir. Dergi isimleri
index Medicus'a uygun olarak kisaltlmalidir. Yazar isimleri altyr gegiyorsa, ilk G isim yazilmali ve sonunda
Tiirkge kaynaklarda "ark." yabanc: dildeki kaynaklarda "et al" sozciikleri eklenmelidir. Gerekirse ana kurallar
www.icjme.org adl: siteden 6grenilebilir.

Ornek: Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl ] Med.
2002;347:284-7.

Ornek: Coffee drinking and cancer of the pancreas (editorial). BMJ 1981;283:628. Kaynak kitap ise asagidaki
sekilde yazimalidir.

Kitap yazimlar
Ornek (Genel kitap): Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed.
St. Louis: Mosby; 2002.

Gilstrap LC 3rd, Cunningham FG, VanDorsten JP, editors. Operative obstetrics. 2nd ed. New York: McGraw-
Hill; 2002.

Ornek (Kitap icinde bliim): Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid
tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill;
2002. p. 93-113.

Kisaltmalar: Baslk ve ozette kisaltma kullanimamalidir. Metin icinde kisaltma ilk kez kullanddiginda
ontine kelime veya kelimeler grubunun tiimi agik olarak yazilmig bulunmalidir.

Yazigma Adresi: Aydinevler Mah. Sanayi Cad. 22, Kiigiikyali 34854 ISTANBUL
Tel: 0216 388 32 75  Faks: 0216 417 10 06 e-mail: frik@frik.com.tr www.frik.com.tr
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