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Migren ve Beyinde Yaygin
Demir Birikimi Iligkili Bulundu

Cephalalgia 2009;29:351-9'da yayimla-
nan makalede migren hastalari tizerinde
yapilan manyetik rezonans gorintileme
(MRQ) ile yapilan calismada, multipl derin
beyin cekirdeklerinde artmig demir biriki-
mi gozlendigi belirtildi.

Galisma, 138 migren hastasi ve 75 kont-
rol ile Hollanda Leiden Universitesi Tip
Fakiltesinde gergeklestirildi. Dr. Kruit ve
arkadaglari tarafindan yapilan bu galisma-
da; 50 yagin altindaki migren hastalarin-
dan olusan galisma grubunda, yas uyumlu
kontrol grubuna oranla putamende (p=
0.02), globus pallidusta (p= 0.03) ve kir-
mizi niikleusta (p= 0.03) lokal demir bi-
rikimi bulgularina rastlandi. Ayni galisma
grubu yine Cephalalgia dergisinin Mart
sayisinda bir not yayinlayarak demir bi-
rikiminin migren ataklarinin sebebi olup
olmadiginin bilinmedigini bildirdi.

Dr. Kruit ve arkadaglari yapmis olduk-
lart galismanin daha 6nceden vyapilan
ve migren hastalarinda periakuaduktal
gri madde ve kirmizi gekirdekte artmig
demir saptanan galismanin bulgularimni
destekledigini, ancak demir birikiminin
sadece bu bolgelerde kalmayip diger
derin beyin gekirdeklerini de etkiledigi-
ni gosterdigini belirtti. Dr. Kruit ayrica,
demir depolanmasinin bir semptom mu,
yoksa 6rnegin; serbest radikal olusumu-
nu artiran bir mekanizma ile bir neden
mi oldugunun ileri calismalarla aydinla-
tilmasi gerektigini, tistelik calismalar sira-
sinda genis beyin bolgelerinin taranmasi
zorunlulugunun bu calismayla kanitlan-
digini ortaya koydu.

Bebeklik Doneminde
Kife Maruz Kalmak
Astim Riskini Artirryor

Ann Allergy Asthma Immunol 2009;102:
131-7'de yayimlanan galisma ile bebeklik
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déneminde kiife maruz kalmanin astim
riskini artirdig belirtildi.

S6z konusu calisma, Ohio’daki Cincinnati
Universitesi Cevre Saglig Bolimiinden Dr.
lossifova ve arkadaglarina ait. Calisma gru-
bunun 483 cocuk tizerinde Astim Belirleyici
indeksi [Asthma Predictive Index (APD]'ni
kullanarak yapmis olduklari bu aragtirmanin
bir diger sonucu ise; gebelik déneminde an-
nenin sigara igmesinin ileride gocukta astim
gelismesine neden olan 6nemli bir risk fak-
tort oldugunun kanitlanmasi.

Galismada, bebeklerin yasam ve oyun
alanlarindan toz ve kif 6rneklerinin alina-
rak incelendigi ve bebeklerin 1 yasindan
itibaren dtizenli kontrollerle izlendigi bil-
diriliyor. Ayrica calismaya katilan bebek-
lerin timainde alerjik deri testlerinin yapil-
digi ve ebeveynlerinden detayli bir anket
formu ve diizenli hirltili solunum raporlar
alindig belirtiliyor.

Galismanin sonuglarina gore, ev tozlarinda
yayginolarakbulunan(1-3)-beta-D-glukan’in
alerjik uyarilmaya bagli solunum sikintisinda
onemli bir risk faktort oldugu belirtiliyor.
Galismada, yasadiklari ortamda gozle gori-
lebilen kiif bulunan bebeklerin, kiife maruz
kalmayan yagitlarina gore alerjik uyarilmaya
bagli solunum sikintisi yasama konusunda 6
kat, pozitif APl gosterme konusunda 7 kat
daha fazla riske sahip olduklari saptanmustir.
Gebelikte sigara igen annelerin bebeklerin-
de alerjik uyarilmaya bagli solunum sikintisi
yasama riski 13.7 kat, astim gelisme riski ise
4.4 kat daha fazla bulunmustur.

Pasif Sigara iciciligi Demans
Riskinde Artisa Yol Aciyor

Sigara iciminin bilissel yetersizlik ve de-
mans konusunda bir risk faktérii oldugu,
yapilan calismalarla kanitlanmistir.

Cambridge Universitesi Halk Sagligi ve Pri-
mer Bakim Bolimiinden Dr. Llewellyn ve
arkadaslarinin galismasi pasif igiciligin de
¢ok zararli oldugunu ortaya koyuyor. S6z
konusu calisma BMJ Online’da 12 Subat
2009 tarihinde yayimlandi. Arastirmaci-
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lar bu calismada 50 yas tzerindeki (yas
ortalamasi= 65.1) sigara icmeyen 4809
kisiden taktrtuk 6rnegi alarak “cotinine”
agisindan test ettiler.

Bir nikotin trlinti olan “cotinine” sigara du-
manina maruz kaldiktan 25 saat sonra bile
tukdrtkte saptanabiliyor. Calismada beyin
fonksiyonu ve bilissel durumun degerlen-
dirilmesi icin ise tanimlanmis nérofizyo-
lojik testler kullanilarak hafiza, rakamsal
ve sozcliksel akicilik tizerine odaklanildig
bildiriliyor. Katimcilarin sonuglarina gére
global bir bilissel fonksiyon skoru tanimla-
narak bunun %10’unun altinda skor alan-
lar bilissel yetersiz olarak degerlendiriliyor.
Buna gore yapilan istatistiklerde biligsel
yetersizlik ile tikariikteki ytiksek “cotini-
ne” diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
saptandigi belirtiliyor. Ayni patern sigara
icen deneklerde de gozlenmis.

Pasif igiciligin neredeyse sigara icenler ka-
dar zararl olup, diyabet, kardiyovaskiiler
hastalik, hipertansiyon ve inme risklerini
artirdigi 6teden beri biliniyordu. Artik bu
hastaliklara bilissel yetersizlik ve demansi
da eklemek gerekiyor. Yakin zamanda de-
gisik Ulkelerde, pasif igiciligin hafiza tize-
rinde olumsuz etkiler yaptigi sonucuna
ulasan calismalar yayimlaniyordu. Anstey
ve arkadasglari yaptiklari bir meta-analizde,
bu konuda yayimlanmis 19 prospektif ca-
ismayr degerlendirerek sigara igimiyle
Alzheimer ve vaskiler demans riskinin
%80’e kadar artigini gostermiglerdir. Bu
galisma, American Journal of Epidemi-
ology dergisinin Agustos, 2007 sayisinda
yayimlanmigti. Dr. Llewellyn ve arkadasla-
rinin galismasi da, bu sonuglarr giicli ka-
nitlarla destekliyor gibi gortinmektedir.

Hava Kirliliginin
Kardiyovaskiiler Etkilerinden
Basit Bir Maske Takarak
Kurtulmak Miimkiin

Langrish ve arkadaslarinin Particle and
Fibre Toxicology 2009;6:8'de yayimlanan
galismalari bu carpici bagligr tagiyor.
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Hava kirliliginin 6zellikle kardiyovaskiler
morbidite ve mortaliteyi artiran 6nemli
faktorlerden biri oldugu genel olarak bi-
linmekteydi. Hava kirliligi kan basincinin
artmasina, endotel disfonksiyonuna ve
miyokard iskemisine yol acarak saghg
tehdit etmektedir. “Boylesine ciddi etkile-
ri olan hava kirliliginden bir maske takarak
ne derece korunulabilir?” sorusuna yanit
aramak igin bu galismanin planlandigi be-
lirtiliyor.

Galisma igin yas ortalamasi 28 olan 15
saghkli gonullt denek olarak kullanilmig
ve deneklerin hava kirliliginin cok yogun
yasandigi Pekin’in en islek caddelerinde
maskeli ve maskesiz olarak vyiirtimeleri
istenmistir. Deneklerin kalp atim sayila-
r, solunum sayilari ve rotalari izlenmis,
elektrokardiyografileri ve kan basinglar da
monitdrize edilmistir. Sehirde 2 saatlik yu-
riyUlslerde deneklerin takibi ve sonuglarin
analizi sonucunda, maske takan grupta
hava kirliliginin kan basinci ve kalp atimi
tzerinde yarattigi degiskenlik gibi olum-
suz etkilerde belirgin distis izlenmistir.

Bu sonuglara gore kardiyovaskler has-
taliklar agisindan risk grubunda yer alan
bireylerin 6zellikle buyiik sehirler gibi
hava kirliligi ytiksek olan bolgelerde agik
havada yaptiklar ytriyts, egzersiz vs. gibi
aktivitelerde basit ve kullanimi kolay olan
maskeleri kullanmalari, kalp hastaliklarin-
dan korunmada etkili bir yardimcr yontem
olarak bildirilmistir.

Metabolik Sendromlu
Obezlerde Hangi Diyet Kiloya ve
Karin Bolgesindeki Yaglanmaya
Karsi Daha Etkili?

International Journal of Clinical Practice
dergisinde bu yilin ilk sayisinda yayim-
lanan galismada, dustk kalorili diyet ile
proteinden zengin diyet cift-kor olarak
kargilagtirilmugtir.

Metabolik sendromlu ve obez 75 kisi
tzerinde vyapilan calismada, denekler



randomize olarak ytiksek proteinli di-
yet grubu ve dusik kalorili diyet grubu
olarak iki gruba ayrilmistir. Her grup 12
hafta boyunca belirlenen diyetleri tiiket-
mistir.

Yiksek proteinli diyet grubunda ortala-
ma kilo kaybi 5 kg olurken, distik kalori
grupta 4.9 kg olarak gerceklesmistir (p=
0.72). Govde yag katlesi ve tiim viicut yag
kiitlesi 6lgimlerinde her iki diyet grubun-
da da anlamli dustis gozlenirken, yiiksek
protein diyetindekilerde dustis biraz daha
fazla olmakla birlikte, her iki grup arasinda
anlamli fark saptanmamistir (sirasiyla p=
0.52 ve p= 0.77).

Yiiksek proteinli diyet grubu 12 hafta bo-
yunca enerjilerinin %30’unu proteinden,
%50'sini karbonhidrattan, %20’sini yag-
lardan alirken, giinliik olarak 25 g bitkisel
lif tiketmisler, diistik kalori grubunun di-
yetlerinde ise enerjinin %15’ proteinden,
%65’i karbonhidratlardan, %20’si yaglar-
dan saglanmis ve 25 g'lik bitkisel lif destegi
verilmistir. Sonug olarak her iki diyetin de
hem kilo vermede hem de viicut yaglarini
azaltmada etkili oldugu saptanmis, yiiksek
proteinli diyetin etkisinin anlamli olmayan
seviyelerde de olsa daha fazla oldugu gos-
terilmistir.

Sizofreni Tedavisinde Olanzapin
Semptomlarin Diizelmesinde
Daha Etkili Bulundu

New York Zucker Hillside Hospital Psi-
kiyatri bolimiinden Dr. Kane ve arka-
daslarinin yaptigi calismada Olanzapin
ve Aripiprazol 28 haftalik tedavi ile,
randomize ve cift-kér olarak karsilasti-
nlmistir. Calismanin raporu Journal of
Clinical Psychiatry dergisinin Mart ayi
sayisinda yayinlanmistir (doi: 10.4088/
JCP08mO04421). Calismaya 18 ile 65 yas
arasinda DSM-IV-TR kriterlerine gore
sizofreni tanisi almig toplam 566 hasta
katilmistir. Hastalarin 281'i rastgele ola-
rak olanzapin, 285'i aripiprazol grubuna
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alinmistir. Yirmisekiz hafta boyunca gift-
kor tedavi edilen hastalarda ilaglarin et-
kinligi pozitif ve negatif sendrom skalasi
(PANSS) ile test edilmistir. 2003 yilinin
Ekim ayinda baglatilan ¢alisma 2007 yili-
nin Haziran ayinda sonlandirilmistir. So-
nuglar Kaplan-Meier metodu ile analiz
edilmistir. ilaci birakma konusunda iki
ilag arasinda anlamli bir fark bulunma-
mistir. Olanzapin ile tedavi edilen has-
talarda aripiprazol grubuna goére tedavi
etkinligini yansitan PANSS skorunda an-
lamli olarak daha fazla distis bulunmus-
tur (-30.2'ye karsin —25.9, p=0.014).
Olanzapin grubunda anlamli olan kilo
artisi, glukoz ve lipid seviyelerinde yuk-
selme dikkat cekmistir. Bu calismada
28 hafta stire boyunca olanzapin teda-
visi alan hastalarda aripiprazol grubuna
oranla sizofreni semptomlarinda daha
fazla dizelme saptanmustir.

Aeroalerjenlere
Duyarhilik Artiyor

Hollanda Prenses Amalia Pediatri Klini-
ginden Dr. Baatenburg ve arkadaslarinin
Pediatric Allergy Immunology dergisinin
Subat sayisinda yayimlanan raporlari be-
bek ve cocuklarda aeroalerjenlere du-
yarhhgin arttigini gostermistir. “4 yas ve
altindaki gocuklarda alerjik semptomlar-
la birlikte aeroalerjenlere duyarliliktaki
artis” ismini tagtyan calismada 1985 ile
2003 yillar arasinda alerji semptom-
lari gosteren 0-4 yas grubundaki tiim
cocuklar deney grubu olarak kullanil-
mistir. Calismanin raporunda yazarlar
okul 6ncesi dénemde aeroalerjenlere
duyarlihgin genel olarak beklenmedigi
kanaatini test etmek igin galismayi plan-
ladiklarini agiklamiglardir. Alerjik hasta-
lik semptomlari gosteren toplam 2946
cocuk calismaya dahil edilmis ve tim
cocuklardan testler aile hekimleri veya
pediatristler tarafindan istenmistir. Stk
rastlanan yiyecek ve inhalen alerjenler
igin spesifik IgE olgtimleri yapilmig ve

18939ze0) dI] Wi E

Dirim Tip Gazetesi 2009 | m



18919ze0) di, Wi F

Kisa Kisa...

0.35 kU/I'nin tizerindeki degerler pozi-
tif kabul edilmistir. Calismanin sonucla-
rina gore toplam 505 (%17) cocuk ae-
roalejenlere karsi pozitif test gostermis,
346 (%12) cocuk ev tozlarina, 257 (%9)
cocuk kopek tiylerine, 240 (%8) cocuk
kedi taylerine, 197 gocuk (%7) gimen
polenlerine hassas bulunmustur. Pozitif
test sonuclar erkek cocuklarda kizlara
gore daha sik gozlenmistir (%19.2'ye
karsin %14.2, p<0.01). Genel kanaate
uygun olarak yiyecek alerjisinin 3 yas
altindaki gocuklarda daha sik oldugu
saptanmistir. Ancak 3 ile 5 yas arasinda
yiyecek alerjenleri ile aeroalerjenler bir-
biriyle yarisir durumdadir. Bu bulgular 3
yas altindaki cocuk ve bebeklere alerji
testi yapilirken panele aeroalerjenlerin
de eklenmesi gerekliligini ortaya ¢rkar-
mistir.

Az Uyku Koroner Arterlerde
Kalsifikasyon Riskini Artiriyor

Chicago Universitesi’/nden Dr. King ve
arkadaslarinin JAMA dergisinin 2008
yili son sayisinda yayinlanan calisma-
sinda az uyumanin koroner arterlerde
kalsifikasyon riskini artirdigr saptan-
mistir. Koroner arterlerde kalsifikasyon
koroner arter hastaligi igin subklinik
bir belirtectir. Son zamanlardaki ¢alig-
malar glukoz regtilasyonu, kan basinci,
cinsiyet, yas, egitim durumu ve vicut
kutle indeksi gibi kalsifikasyona zemin
hazirlayan bazi faktorlerin uyku stresi
ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir.
Bu noktadan hareketle planlanmig
olan calismada; uyku suresi ve kalitesi
olgllerek 5 yil ve lzerinde denekler
takip edilip kalsifikasyon ve kalsifikas-
yona zemin hazirlayan faktorler deger-
lendirilmistir. Calismaya 495 orta yas
grubunda denek katilmistir. Yaklasik 5
yil arayla koroner kalsifikasyon bilgisa-
yarli tomografi ile degerlendirilmistir.
Deneklerin %12.3’Gnde yeni Kkalsifi-
kasyon saptanmigtir. Uzun uyku sire-
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sine sahip deneklerde kalsifikasyon in-
sidansinda anlamh dustis gozlenmistir
(diizeltilmis OR 0.67 saat basina; %95
gliven arahginda, 0.49-0.91 saat bagi-
na; p=0.01). Sonug olarak; uzun uyku
stiresi, potansiyel mediatérlerden ba-
gimsiz olarak, daha az kalsifikasyon
olugsmasina neden olmustur.





